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Tipps flir Sportschiitzen (apri 2003

An dieser Stelle mochten wir in unregelmaBigen Abstanden Sportschiitzen den einen oder
anderen Tipp zur Verbesserung der SchieBtechnik oder der Ausriistung geben. Es sind
keine fundamentalen neuen Erkenntnisse, die hier angeboten werde, sondern Kleinigkeiten, die
sich im Laufe unserer SchieBpraxis ergeben haben. Die nachfolgenden Informationen stellen
keinen Kurs oder Lehrbuch dar, sondern sollen nur dem geneigten Leser zur Inspiration dienen.
Die Tipps werden standig erweitert, d.h. wenn uns wieder etwas schreibenswertes einfallt, wird
es hier angeboten.

Eigentlich ist bezliglich des prazisen PistolenschieBens und dem ganzen Drumherum an anderer
Stelle schon alles gesagt worden. Allerdings in englischer Sprache. Unter der Adresse
www.bullseyepistol.com stellt ein amerikanischer Schiitze namens John Dreyer eine Vielzahl an
Informationen rund um das Thema "Bullseye-Shooting" zur Verfiigung. Das Bullseye-Shooting
ist vergleichbar mit dem statischen PistolenschieBen unserer SchieBsportverbande. Fir
diejenigen unter uns, die der englischen Sprache nicht machtig sind, werden wir versuchen,
den einen oder anderen dort angesprochenen Aspekt an dieser Stelle zu erlautern. Aber auch
Erfahrungen aus der eigenen Praxis mdéchten wir Ihnen nicht vorenthalten.

Miitze aufsetzen

Als Sportschitzen sind wir z.B. bei Wettkdmpfen auf den unterschiedlichsten SchieBstanden zu
Gast. Die Lichtverhaltnisse sind jedes mal anders. Besonders bei sog. "Freistdanden" dandert sich
das Licht mit der Tageszeit oder den jeweiligen Wetterverhaltnissen. Stérende Lichteinflisse
sind unbedingt zu beseitigen. Wenn das nicht geht, sollte man z.B. gegen stérendes Licht von
oben oder schrag oben eine Schirmmutze tragen. Es muss nicht unbedingt eine spezielle
SchieBmuitze mit seitlichem Schutz sein. Eine normale Schirmmitze tut “s auch. Allerdings
darauf achten, daB die Miitze einen relativ schmalen Schirm hat. Sonst stért dieser beim Tragen
des Kapselgehdrschutzes!

Schutzbrille tragen

In amerikanischen Waffenzeitschriften oder SchieBsportvideos tragen die Schiitzen beim
SchieBen nahezu ausnahmslos Schutzbrillen. Ubrigens sehr elegante und mit unterschiedlichen
Ténungen gefarbte Exemplare! "So ein Quatsch" wird manch "gstandener" Schutzenbruder in
unseren Landen denken!

Doch so dumm ist die Sache nicht! Denn neben den optischen Vorziigen (Ténung verandert
Kontrast) dient die Brille besonders auch zum Schutz der Augen. Wenn man sich vor Augen
fuhrt (1), mit welcher Rasanz die abgefeuerte Hiilse die Pistole verldsst und sich
vergegenwartigt, daB diese heiBen Dinger einen sehr scharfen Hilsenmund aufweisen, eriibrigt
sich die Frage, was wohl eher nachgibt: Die Hulse oder die Hornhaut des Auges!!! Ein vor
einigen Jahren erlebtes Ereignis hat mir in diesem Zusammenhang die Augen (!) gedffnet: Ein
Schiitzenkamerad schoB mit seiner LAR Grizzly im Kaliber .45 Winchester Magnum den ersten
SchuB (kann man nicht gerade als Kleinkaliber bezeichnen). Kurz darauf durften wir die Reste
einer Leuchtstoffréhre zusammenkehren, denn die ausgeworfene Hiilse hatte mit einer solchen
Rasanz eine Leuchtstoffréhre an der Decke getroffen, daB sich diese in Ihre Einzelteile aufldste
und 1000 Scherben den Boden bedeckten. Man stelle sich vor, die Hiilse hatte das ungeschitzte
Auge eines Schiitzenkameraden getroffen! Ubrigens ist bei einigen schieBsportlichen Disziplinen
das Tragen von Schutzbrillen (auch mit Seitenschutz) zwingend vorgeschrieben (z.B.
VorderladerschieBen und IPSC)!
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Gehorschutz

Was hin ist, ist hin! Das gilt nicht nur flir das menschliche Auge, sondern auch fir den
menschlichen Hérsinn. SchieBen ist eine sehr laute Angelegenheit. Wer sich nicht in
ausreichendem MaBe schiitzt, riskiert einen bleibenden Gehérschaden.

Welchen Gehdérschutz sollte man verwenden? Ich trage beim SchieBen (nicht nur beim
GroBkaliberschieBen, sondern auch beim KK- und LuftpistolenschieBen) immer einen
hochwertigen Kapselgehérschutz (den besten, den es gibt) und zusatzlich
Schaumstoffpfropfen der Fa. EAR (gelb). Doppelt halt besser! Die doppelte Absicherung ist
auch erforderlich, wenn man von Hause aus Brillentrager ist oder eine SchieBbrille verwendet,
denn bedingt durch die vom Kopf abstehenden Brillenblgel liegt der Kapselgehdrschutz am Ohr
nicht optimal an. Der zusatzliche Schutz hilft auch, inmitten des Larms die Konzentration zu
bewahren. Allerdings sollte man bei der Wahl des Kapselgehérschutzes darauf achten, daB
manche SchieBsportverbande die Verwendung von elektroakustischen Kapselschiitzern beim
Wettkampf verbieten! Nur passiv ddmpfende Systeme sind dann erlaubt. Derjenige, der auf
einen vernlinftigen Gehoérschutz verzichtet, ist kein cooler Macho, sondern ein baldiger
Horgeratbenutzer.

Schuhe

Wie man steht, so schieBt man! Geeignetes Schuhwerk ist sehr wichtig. Die Betonung liegt auf
geeignet, d.h. die Schuhe mussen der jeweiligen Disziplin angepasst sein. Der IPSC-Schitze,
der in einem Steinbruch umeinanderrennt, braucht eine andere Bereifung wie der
Luftpistolenschitze in der Halle. Welche Schuhe sich am besten eignen, mu3 man selber
rausfinden. So kénnen z.B. stabile Halbschuhe oder Joggingschuhe oder auch spezielle
SchieBschuhe (z.B. Firma Meindl) gute Dienste leisten. Man sollte aber auf jeden Fall so stabil
stehen wie moglich. Achtung: Unbedingt die Bestimmungen der Verbénde bezlglich der
Schuhausfiihrung beachten (z.B. Kndchel freiliegend), sonst wird man maoglicherweise beim
Wettkampf disqualifiziert! Aus eigener Erfahrung weiB3 ich, daB auch auf solche vermeintliche
Kleinigkeiten geachtet wird.

Visierung schwarzen

Bei Kurzwaffen (Pistolen und Revolver) besteht die Visierung entweder aus Kimme und Korn
oder aus optoelektronischen Hilfsmitteln ("Aimpoint", "Holosight"...). Besonders beim
PrazisionsschieBen ist es unbedingt erforderlich, daB man "gestrichen Korn" erreicht und dieses
auch bis zum SchuB im optimalen Halteraum auf der Scheibe platzieren kann. Damit der
Kontrast zwischen der Visiereinrichtung (Kimme und Korn) und der meist hellen Scheibe
groBtmaoglich ist, muB die Visierung sozusagen "schwarzer als schwarz", d.h. nicht
reflektierendes mattschwarz sein. Am besten erreicht man dies durch anruBen mit Streichholz,
Kerze, Karbidlampe oder speziellen RuBfeuerzeugen ("Magic Black"). Am problemlosesten
funktioniert die Sache mit den RuBfeuerzeugen. Die Kosten zwar ca. 7,-EURQ/Stlck, halten
aber auch recht lange. Zu beziehen z.B. (ber die Firma SchieBsportbedarf E&S (Edda
Schéafferer), Ergolding.

Die Pistole repetiert nicht vollstandig oder Verschluss bleibt nach dem
letzten Schuss nicht offen

Da hat sich der bisherige Luftpistolenschiitze eine Edel-GroBkaliberpistole gekauft und das
bléde Dinge repetiert nicht richtig! Die muss doch 100%ig funktionieren (und selbsttatig lauter
10er schieBen)! Und das tut sie jetzt nicht!

Die Anforderungen einer GroBkaliberpistole an den Schiitzen sind andere als die einer
Luftpistole. Die GK-Pistole erfordert vor allem ein festes Zupacken und eine adaquate
SchieBtechnik. Der Repetiervorgang kann nur dann einwandfrei funktionieren, wenn der
Ruckwartsbewegung des Schlittens ein ausreichend groBer Widerstand entgegengesetzt wird.
Wenn die Waffe zu locker gegriffen wird und/oder der/die SchieBarm/e den Anschlag nicht
genlgend stabilisieren, kann der Schlitten nicht bis zum Anschlag an das Griffstlick
zurlickfahren, sondern erreicht nur die halbe Wegstrecke. Resultat: Ladehemmung oder
Verschluss bleibt nach dem letzten Schuss nicht offen. Dieses Phdnomen findet man haufig bei
ungelbten Schitzen, die neue Edel-Pistolen mit relativ geringen Toleranzen zwischen Schlitten
und Griffstiick schieBen.

Meine Empfehlung: Waffe beherzt greifen (es sollte sich das "Checkering" des Griffstiickes in
der Haut der Hand abzeichnen) und SchieBarme voll strecken. Keine angewinkelten SchieBarme
zulassen!!!

Streukreis einer Pistole ermitteln (Prazisionstest)
Es gibt im wesentlichen zwei Wege, sich ein Bild ber die Leistungsfahigkeit von Waffe und
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Munition hinsichtlich der erreichbaren Prazision zu machen. Man kann die Waffe einspannen
oder aufgelegt schieBen. SchieBen freihand, d.h. ohne jegliche Unterstiitzung, gibt kein Bild
Uber das Prazisionspotential der Waffe/Munition und ist flir diesen Zweck ungeeignet.

Fir das Einspannen der Waffe bietet sich nur eine sinnvolle Méglichkeit an: Das Einspannen in
eine SchieBmaschine. Hierzu wird normalerweise die "Ransom Rest" verwendet. In diese
Haltevorrichtung kénnen nahezu alle gangigen Kurzwaffen eingespannt werden. Das
erreichbare Ergebnis ist sehr prazise und nahezu objektiv. Nachteilig ist der Preis der Ransom
Rest. Mit Zubehor klettert dieser schon mal leicht tiber die 1000,-DM-Grenze. Man sollte auch
beachten, daB man zur Montage der SchieBmaschine eine entsprechend stabile
Befestigungsmoglichkeit am SchieBstand haben muB (Betonblock 0.3a.).

Das Auflegen der Waffe ist die zweite Méglichkeit. Hierzu kann man z.B. kaufliche
Pistolenauflagen (z.B. von Outers oder Midway) verwenden oder sich selbst eine Auflage
basteln. Das Auflegen auf Sandsdcke o.a. ist auch moglich. Man sollte jedoch einige
Kleinigkeiten beachten, damit das Ergebnis nicht verfalscht wird.

Bei Verwendung einer Pistolenauflage, bei der die Waffe in eine "Gabel" eingelegt wird, sollte
man unbedingt darauf achten, die Waffe (Pistole) auf dem Pistolengriffstiick (Dustcover)
aufliegen zu lassen und nicht auf dem vorderen/unteren Teil des Schlittens. Denn der Schlitten
bewegt sich im SchuB einige Millimeter zurlick, bevor das GeschoB den Lauf verlassen hat.
Dieser Bewegung sollte man keinen (von SchufB3 zu SchuB ungleichen) Widerstand
entgegensetzen. Das gleiche gilt fiir die Verwendung des Sandsackes. Der Schlitten darf den
Sandsack nicht berihren!

AnschuBscheiben kann man sich selber basteln. Entweder handisch malen oder am PC
entwerfen (z.B. mit MS Excel). Starkeres Papier (Karton) verwenden. Welches Motiv die
AnschuBscheibe ziert, muB man selbst herausfinden. Ein umgekehrtes "T" mit ausreichender
Strichstarke hat sich in meiner SchieBpraxis bewahrt.

Wichtig beim aufgelegten SchieBen:

Abzug ruhig durchziehen, Waffe immer gleich fest halten, Korn beobachten.

Stoppuhr benutzen

Und so was musste mir passieren! Deutsche Meisterschaften Perkussionspistole (BDS). Die
ersten 10 Schuss liefen super. Nur 9er und 10er! Wenig Nervositat. Allerdings im Vergleich zu
meinen Standnachbarn relativ langsam geschossen. Ich habe fir jeden Schuss zuviel Zeit
gebraucht. Mein Standnachbar ist fertig, hat seine 15 Wertungsschiisse beendet und beginnt
ein Liedlein zwitschernd seine Waffe und seine Utensilien einzupacken. Und ich weiB3 nicht,
wann die 45 Minuten, die man fir die 15 Schisse brauchen darf, vorbei sind. Sch...e, denke ich
mir. Nichts ist peinlicher als nur 14 Schiisse auf der Scheibe zu haben und den 15ten aufgrund
abgelaufener Wettkampfzeit nicht mehr abgeben zu dirfen. Kontrollierte Hektik. Die letzten 5
Schiisse waren nur noch 7er, 8er und leider auch ein 5er!!! Ich hdtte mich gar nicht so beeilen
missen, denn die Zeit hatte eigentlich noch ausgereicht. Ich hatte mir noch Zeit lassen kénnen,
wenn ich gewusst hatte, wie viel Zeit schon verstrichen war und ich die Wettkampfzeit
mitgestoppt hatte!!! Am Ende war’s dann noch ein 21. Platz. Eigentlich auch nicht schlecht,
aber durch meine Dusselei habe ich einige Platze hergeschenkt. Das nachste Mal passiert mir
das nicht mehr wieder.

Geschossgeschwindigkeit messen

In bestimmten Disziplinen sind sog. Mindestimpulse (MIP) oder Faktoren zu erreichen. Dies
bedeutet, das liber eine Berechung ermittelt wird, ob die verwendete Munition eine gewisse
Leistung bringt oder nicht. Gemessen wird hierbei das Geschossgewicht und die
Geschossgeschwindigkeit. Zur Messung der Geschwindigkeit verwendet man
Geschwindigkeitsmessgerdte (sog. Chronographen, nicht zu verwechseln mit Chronographen,
die man am Handgelenk tréagt => Uhren).

Wer es mit seinem SchieBsport ernst meint und auch an regionalen oder Uberregionalen
Wettkampfen teilnimmt, muss wissen, ob die verwendete Munition auch die MIP s oder
Faktoren erreicht. So mancher Schitze wurde schon disqualifiziert, weil die "Mumpeln" zu
langsam flogen!!! Dies ist besonders argerlich, wenn man zum Wettkampfort eine ldngere
Autofahrt hat unternehmen mussen und die Anstrengungen dadurch um sonst waren!

Man kann sich Ubrigens nicht auf die Geschwindigkeitsangaben in Fachzeitschriften oder
Wiederladeblchern verlassen, denn die erreichbaren Geschwindigkeiten sind von Waffe zu
Waffe bzw. Messaufbau unterschiedlich!

Weil wir “grad beim Messen der Geschwindigkeit sind, mdchte ich nachfolgend mal die
Geschwindigkeiten angeben, die erforderlich sind, um die DSB-MIP s zu erreichen:
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Kaliber DSB-MIP Gesch.gew. in grs./ Gesch.gew. in grs./ Gesch.gew. in grs./

Geschw. in m/s Geschw. in m/s Geschw. in m/s

9 mm Luger 250 115 124 145
336 312 267

.45 ACP 300 185 200 230
251 232 202

.357 Magnum 350 145 158 180
373 342 301

.44 Magnum 450 225 240 300
309 290 232

Der DSB-MIP berechnet sich wie folgt:
Geschossgewicht in Gramm x Geschossgeschwindigkeit in Meter /Sekunde x 0,1

Sicherheit

SchuBwaffen sind gefahrlich! Allerdings nur dann, wenn sie falsch oder miBbrauchlich bedient
werden. Jeder SchuBwaffenbesitzer muB in Deutschland die sichere Handhabung von Waffen
und Munition durch erfolgreiche Absolvierung einer Priifung nachweisen (sog.
"Sachkundeprifung"). Doch damit ist es nicht getan, denn jeder SchuBwaffenbesitzer muB sich
dariber im Klaren sein, daB er einen Gegenstand sein eigen nennt, der Mensch und Tier
verletzen, ja sogar tdéten kann. Es gibt in diesem Zusammenhang einige SicherheitsmaBregeln,
die man sich immer wieder vergegenwdartigen muss. Das gilt in besonderem MaBe fir die
"erfahrenen" Schiitzen, d.h. fir solche Schiitzen, die bereits seit langerer Zeit mit Schusswaffen
umgehen und mdglicherweise den Respekt vor derselben verloren haben. Manche Schitzen
werden mit der Zeit nachlassig ...

1. Eine Waffe ist immer als geladen zu betrachten!

2. Richte nie eine Waffe gegen Mensch oder Tier, egal ob die Waffe geladen oder ungeladen ist!
In diesem Zusammenhang kann ich "fuchsteufelswild" werden, wenn mir jemand mit einer
Waffe vor der Nase herumfuchtelt.

3. Die Anweisung der SchieBaufsicht sind unbedingt folge zu leisten. Da wird vielleicht mancher
sagen: Ach was, ich lade meine Waffe, wenn ich will! Gut, das kann er sagen, wenn er’s jedoch
macht, wird er von der SchieBaufsicht nach Hause geschickt. Zum Beispiel beim IPSC-Schieen
wird da nicht lange gefackelt! Den Anweisungen des Range Officers (RO) ist Folge zu leisten
und wenn der Schitze es nicht tut, wird er disqualifiziert!

Es gibt noch weitere SicherheitsmaBregeln, die beachtet werden missen ...

Beidhdndiger Pistolenanschilag

Wann darf man die Pistole beidhéndig greifen? Dann, wenn’s die jeweilige Disziplin gemaB
jeweiliger Sportordnung zulaBt. Beim DSB z.B. bei den Disziplinen "Gebrauchspistole",
"Gebrauchsrevolver" und "BSSB GroBkaliber Kombi". Beim BDS z.B. beim IPSC, dem
25m-SchieBen, dem Mehrdistanz-SchieBen und dem FallscheibenschieBen.

Warum sollte man die Pistole beidhandig greifen? Wenn der beidhandige Anschlag richtig
ausgefihrt wird, kann man mit ihm die Waffe stabiler/fester greifen (Rick/Hochschlag
ausgleichen?) und ruhiger halten. Wenn der beidhéndige Anschlag falsch ausgefthrt wird, wird
beides nicht erreicht.

Wie macht man“s aber richtig? Nachfolgend die Beschreibung fiir den Rechtshander:

FuBe ein biBchen mehr als schulterbreit auseinander, linker FuB 1/2 FuBléange nach vorne
versetzt. Waffe in die rechte Hand nehmen. Waffe wird durch Druck von Handballen und
Fingern auf der Griffvorderseite gehalten. Handballen der linken Hand sucht sich Platz zwischen
Handballen und Fingerspitzen der rechten Hand am Griffstick. Finger der linken Hand
umschlieBen die Finger der rechten Hand. Daumen der rechten Hand liegt auf der
Fligelsicherung (wenn vorhanden). Daumen der linken Hand zeigt (ohne Druck) parallel zum
Schlitten nach vorne. Waffe anheben. Arme und Oberkd&rper bilden ein nahezu
gleichschenkliges Dreieck. Ob man nun die Ellbogen nun ganz durchdriickt oder leicht
angewinkelt halt, ist Geschmackssache. GleichméaBiger ist die Waffenhaltung jedenfalls bei
durchgedriicktem Ellbogen. Allerdings hat man bei leicht angewinkelten Armen eine bessere
RickstoBdampfung. Beim SchieBen von Magnumkalibern (.44, .45 WinMag, ...) empfiehlt es
sich z.B., die Ellbogen nicht ganz durchzudriicken. Auch beim SchieBen schneller SchuBfolgen
(z.B. IPSC) kann ein leichtes anwinkeln vorteilhaft sein. MuB man allerdings selber rausfinden,
wie s einem personlich am besten liegt ...

Mit dem beidhandigen Greifen der Waffe ist es aber nicht getan. Man muB in diesem
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Zusammenhang noch weitere Aspekte einer korrekten SchieBtechnik beherrschen:

Wie fest soll man die Waffe greifen?

Grundsatzlich so fest wie mdglich, allerdings ohne zu verkrampfen und der Zeigefinger der
SchuBhande muss locker beweglich sein. Am besten ware ein Griff "Marke Schraubstock". Es
geht aber auch so: Man stelle sich vor, daB man z.B. mit einem groBen Hammer groBBe Nagel
in einen Balken schlagen muss. Oder man stelle sich vor, man gibt jemandem die Hand mit
einem seeeeeeeeeeehr festen Handedruck.

Balance:

Das Korpergewicht ruht beim beidhéndigen Anschlag zu 3/4 auf den vorderen FuBballen (und
nicht auf der Ferse). Dies soll verhindern, daB der Oberkérper durch den RiickstoB zu sehr nach
hinten (in das Hohlkreuz) gedrickt wird.

Atmung:
Wahrend der SchuBabgabe mufB das Atmen unterbrochen werden. Man sollte fiir ca. 10 - 15
Sekunden die Luft anhalten kénnen, ohne zu verkrampfen.

Nachhalten:

Nach der SchuBabgabe sollte man ca. 1 Sekunde lang "nachhalten", d.h. die Waffe nicht sofort
nach dem SchulB3 absetzen. Dabei gilt: Je schwieriger der SchuB3 (z.B. Ziel klein und/oder weit
entfernt), desto ldnger sollte man nachhalten. Man kann das Nachhalten ungeféhr vergleichen
mit dem Durchschwingen eines Golfschlagers (oder Tennisschléagers) nach dem Schlagen des
Balles. Ein guter Golfspieler schwingt, nachdem der Schlager den Ball getroffen hat, den Schlag
noch locker aus. Wiirde er gleich nach dem Abschlag den Schlag abbrechen, so wiirde er den
Ball sicherlich verziehen.

Zielen:

Wohin man zielt um das Ziel zu treffen, hangt von der jeweiligen SchieBdisziplin ab. Bei den
reinen Scheibendisziplinen wie z.B. Gebrauchspistole oder 25m-SchieBen wird meistens
"Spiegel aufsitzend" gezielt, d.h. der Schwarze Spiegel sitzt mit geringem Abstand (Lichthof!)
auf dem gestrichenen Korn. Bei den Action-Disziplinen, wie z.B. IPSC, stellt man die Visierung
meist so ein, daBB der SchuB ca. 3-5 cm Uber dem gestrichenen Korn (oder dem Leuchtpunkt)
einschlagt. Beim Zielen sollte man - wenn mdglich - beide Augen offen lassen. Ein Zukneiffen
des nichtzielenden Auges ist zu vermeiden (Verspannungen ...).

Trockentraining:

Sollte man nicht vernachléssigen, denn Munition ist teuer (auch wenn man sie selber ladt). Je
nach Disziplin sind zwischen 50 und 500 SchuB je "SchieBabend" verbraucht. Das sind selbst
bei wiedergeladener Munition zwischen 5 und 50 EURO!! Und das an einem Abend! Wenn da
jemand mehrmals die Woche trainiert, muss man sich schnell mal einen Zweitjob suchen, um
das Hobby finanzieren zu kénnen.

Also, Trockentraining muB sein, doch wie? Das kommt wieder drauf an, welche Disziplin man
ausubt. Bei statischen Disziplinen bieten sich Trockenanschldge und Haltetibungen an.
Trockenanschlage mit der Waffe und Haltelibungen z.B. mit einem 4 Pfund schweren
Metallstlick (oder Hantel). Hantel wie im normalen Anschlag anheben und ca. 30-60 Sekunden
ruhig halten. Man kann das auch noch steigern... .

Bei dynamischen Disziplinen (z.B. IPSC) bietet sich vor allem der sog. "Draw", also das Ziehen aus dem
Holster, an. Ziehen und 1. "trockener" Schuss.

Fir jedes Trockentraining gilt:

Keine Munition und keine geladenen Magazine in Reichweite! Sicherheit! und

lieber regelmaBig magig als unregelmaBig unmasig, d.h. taglich ca. 10 Minuten sind
besser als 1 x die Woche eine Stunde!

Ubrigens kann man bei Pistolen und Revolvern (Zentralfeuer) ohne weiteres
"trocken" abschlagen, ohne die Waffe zu beschddigen! Pufferpatronen sind nicht
unbedingt notwendig!
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